SYMPTOMELISTE - TESTE DICH SELBST

Vergib fiir die unten stehenden Symptome die Zahlen 0-3 und zihle zusammen.

Mudigkeit

Gewichtszunahme

Morgendlich belegte

Zunge

Morgendliche Zahneindrucke
am Zungenrand

Morgens schon wieder Mude

Zu massives Mittagstief

Standiger Hunger/HeiBhunger

Haufige Blahungen

Unvertraglichkeiten auf
verschiedene Speisen

Stuhlgang weniger als 1x/Tag

Immer gelber Urin

Gehirnnebel

Konzentrationsschwierigkeiten

Depressive Verstimmungen

Kopfschmerzen/Migrane

Allgemeine Reizbarkeit

Stimmungsschwankungen

AuBergewodhnlich
hohes Schlafbedlrfnis

Schlafstérungen

Nachtschweil3
Zu schnelles Frieren

UbermaBiges Schwitzen

Langsame/schlechte
Wundheilung

Juckende, trockene Haut
Sprodes, trockenes Haar

Herzunruhe

0-10 Punkte: Wow, Du bist gut!! Mich persénlich wurde allerdings schon eines

dieser Symptome stoéren! @

1-25 Punkte: Du solltest Dich ganz bald um Deine Entgiftung kimmern.

26-40 Punkte: Fang jetzt einfach ganz schnell an Dich um Dich zu kimmern!

U 40 Punkte: Gehe nicht Uber Los, bevor Du Deine Entgiftung nicht in Angriff
genommen hast, es ist mehr als nur hochste Zeit bei Dir!!!

Praxis |
Aurfali

Osteopathie
Physiotherapie
Gesundheitscoaching



